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中央市民センター主催事業のご案内です。 

お申込み・お問合せは久慈市中央市民センター（平日9：00～17：00）へ！ 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 ―人事異動のお知らせ→ 

〔転出〕課長 亀田
かめだ

 義
よし

治
はる

（財政課） 大変お世話になりました。ありがとうございました！ 

〔転入〕所長 岩
いわ

花
はな

 由紀子
ゆ き こ

   ４月からお世話になります。市民の皆さんと一緒にセンター事業を 
盛り上げていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

久慈地区地域づくり事業 

人生 100年時代、セカンドライフを充実させて、益々輝いてみませんか？ 
全４回のプログラムに同じメンバーで継続的に参加いただき、仲間や趣味、生きがいづくりを応援します。 

対象：60歳以上の久慈地区住民（中央市民センター区域内） 定員：30人 
条件：全 4回のプログラムに参加できる予定の人 

受付期間：4月 15日（月）～5月 13日（月）※定員に達しない場合区域外も受付 

 全4 回 

◎日時／令和6年5 月22 日（水）14：00～16：00  
◎場所／中央市民センター 大集会室 
◎内容／講話「今からできるフレイル予防」 講師 理学療法士 叶 朋洋 さん 

    実践「フレイル予防タイム体験」  指導 中央市民センター職員 

 第1 回 

◎日時／令和6年７月17日（水）14：00～16：00  

◎場所／中央市民センター 大集会室 

◎内容／講話「卓球バレーから広がる世界」 実践「卓球バレー・ボッチャ体験」   

 第２回 

◎期日／令和6年９月25日（水） 
◎場所／大野パークゴルフ場 
◎内容／パークゴルフ交流会 

 第３回 
◎期日／令和6年11月13日（水） 
◎場所／中央市民センター 大集会室 
◎内容／調整中 

 第４回 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

洋野町と青森県階上町にまたがる階上岳。階上町内や八戸市内など遠くからもよく見えます。 

牛が寝そべっているように見える姿から別名臥牛山とも呼ばれています。 

標高 740メートルのなだらかな山を鳥屋部のしるし平から登り、初夏の草花を愛でながら、 

さわやかな汗を流しましょう。 
 

 ◎日 時 ６月１日(土) 8：20～15：30 
 ◎場 所 青森県階上町(鳥屋部登山口・しるし平） 
 ◎対 象 久慈地区住民(中央市民センター区域内) 

※健康な方で約３時間、３キロ程度歩ける方 

 ◎定 員 15人 ※定員に達しない場合区域外も受付 
 ◎参加費 無料 
◎持ち物 軽登山の服装と靴、雨具、帽子、手袋、昼食など 

 ◎受付期間 ４月15日（月）～5月13日(月) 
※荒天の場合は現地近くの施設等見学します。 

 

階上岳山頂 740 ｍ 

 

１月17日（水）に坂本亜希子氏を講師に 
お招きし、ボタニカルジェルキャンドルづくり
を実施しました。 
押し花の種類の多さにビックリする参加者が

多く、楽しそうに押し花を選ぶ様子が見られま 
した。                  
自分の作品がとても愛お 
しい、また挑戦したいと 
いう声が多かったです。 

 

 ２月14日（水）に中央市民センター調理室で
久慈市の郷土料理「小豆ばっとう」作りを実施し
ました。 
 今回は小豆ばっとうだけでなく長いもすいとん

にも挑戦し、参加者は講師先生が作り方やポイン
トをお話しするたびに一生懸命メモを取っていま
した。 
 皆で協力して完成した小豆ばっとうは小豆がま
ろやかで優しい味がしました。 
 子どもの頃を思い出した、またやってほしいと
いう声が多かったです。 

皆さんの住む地域の情報を募集します！ 

        中央市民センターではセンター報「ちゅうおう」を地域の

皆様に活用していただくために地域の情報を募集して広報に掲載します。地

域で開催されるお祭りや町内会の活動について参加者の募集や報告をお受け

いたしますので、是非地域の活性化にお役立てください。 

 ※広報の発行は不定期で行っているので掲載が難しい場合があります。 

詳しくは中央市民センター 

２階事務室まで 

（７月、第２弾開講予定） 

 

久慈地区地域づくり事業 

令和 5年度事業報告 匠と癒しの体験教室 
 


